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Feng Shui Partnerstwa

Feng Shui to pradawna, chinska sztuka aranzacji przestrzeni. Przez
Przestrzen rozumiemy domy, mieszkania, nasze otoczenie, biura, ale
rowniez i nasze wnetrze. Zyjemy w Swiecie Wibracji, podlegamy
wzajemnym oddziatywaniom energii ptynacych od Innych Ludzi, Zwierzat

1 Przedmiotow.

Ta energia wplywa na nasze samopoczucie, zdrowie 1 powodzenie.

Chinczycy nazywaja ja Chi. Znana tez jest pod nazwami Ki albo Prana.

O Feng Shui swiat zachodni dowiedziat si¢ stosunkowo niedawno -
okoto 100 lat temu, a informacje o tej chinskiej sztuce zycia w harmonii
dotarlty do Ameryki 1 Europy glownie za posrednictwem misjonarzy

1 urzednikow pracujacych w Chinach.

Nauka ta powstata kilka tysiecy lat temu 1 poczatkowo pono¢ wcale
nie zajmowala si¢ poszukiwaniem najwlasciwszego miejsca dla domu
1 jego wystrojem. U zarania historii - jej celem bylo znalezienie najbardzie;
odpowiedniego miejsca spoczynku dla bliskich. Wybdér wlasciwej
lokalizacji na dom byt w kulturze chinskiej bardzo wazny - dobra decyzja

o ulokowaniu siedziby gwarantowata osiagnigecie ROwnowagi i Harmonii.

Klasyczne Feng Shui dzielimy na szkol¢ YIN - zajmujaca si¢
zmarlymi 1 YANG - zajmujaca si¢ zyjacymi. Obecnie bardzo rzadko mowi
si¢ o wykorzystaniu sztuki FS dla zmarlych 1 mato jest informacji na ten
temat, cho¢ bardzo wielu Chinczykow uwaza, ze zapewnienie wlasnego
miejsca pochéwku zmartym ma bezposredni wplyw na ich wlasne

potomstwo. Patrzac na to zagadnienie z punktu widzenia siatki Ba-gua,
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gdzie: Dom 3 (Przeszto$¢, Starsi) 1 Dom 7 - sa naprzeciwko - 1 maja na

siebie wptyw - nalezy zgodzi¢ si¢ ze wspodtzaleznoscia obu tych obszardw.

Obecnie Feng Shui poprzez publikacje, media, konsultantow -
dostepne jest szerokim rzeszom ludzi na calym $wiecie, ale nie zawsze tak

byto.

Feng Shui rozwijato si¢ w cesarskich patacach. Dla ludu ta wiedza

poczatkowo byta zupetie niedostepna.

Mistrzowie Feng Shui - wg dzisiejszej terminologii - byli etatowymi
pracownikami cesarza, ktdrzy po pierwsze nie mogli, a po drugie - bedac
doskonale optacanymi na dworach cesarskich - najzwyczajniej nie chcieli

dzieli¢ si¢ swoja wiedza z reszta spoteczenstwa.

Tajemnice przekazywano z pokolenia na pokolenie. Tak byto az do
roku 907, kiedy to w okresie Piatej Dynastii, w okresie Zottej Rebelii
z patacu umknat cesarski meteorolog Mistrz Young. Tym sposobem

tajemna sztuka Feng Shui wydostata si¢ z Zakazanego Miasta.

W Azji Feng Shui postrzega si¢ jako dziatanie pomigdzy nauka
a sztuka, pomocne w aranzacji przestrzeni, tak, aby osiagna¢ jak najwyzszy
stopien harmonii 1 porozumienia z natura, co z kolei pozwala osiagnac
Sukces 1 Szczgscie. Brak tej harmonii - to zakldcenie rdwnowagi pomiedzy
YIN 1 YANG powodujace choroby, zmeczenie, natogi, frustracje, a nawet
depresje. Przywrodcenie tej rownowagi - to wilasnie cel dziatan zgodnych ze

sztuka Feng Shui.
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Z Feng Shui - chinska sztuka aranzacji przestrzeni kojarzy nam si¢
co najmniej kilka elementéw i1 symboli. Dzwonki wietrzne, bambusowe

flety, kolorowe wachlarze, figurki, szklane kule 1 krysztaty pryzmatyczne.

Na tamach czasopism, w mnogo$ci pojawiajacych si¢ na naszym
rynku wydawniczym ksiazek o tej tematyce - mozna przeczyta¢ wiele
interesujacych porad o tym, jak zastosowa¢ Feng Shui we wlasnym domu

1 we wlasnym zyciu.

Czy jednak Feng Shui to wytacznie chinskie symbole
1 dekoracyjne elementy wyposazenia wngtrz?

Jak czgsto myslimy o tym, jaki wptyw na nas maja zwykte
codziennie ogladane, ,,oswojone” (np. telewizor) od lat przedmioty w
naszych mieszkaniach?

Jak wiele osob wie, ze Feng Shui zaczyna si¢ od... porzadku?

Aby wstawi¢ do pokoju nowe meble trzeba usunaé stare. Nalezy
oczysci¢ 1 nasze wngtrze 1 naszq przestrzen zyciowa, aby zmiany mogtly

nastapic.

Zadbaj o Lad Wewnetrzny 1 w relacjach z innymi.

., Zmiany same zachodzq, energia sama naptywa. Jedyne, co musimy

zrobi¢ - to nauczyc¢ sie schodzic¢ sobie z drogi”. (William Spear)

Energia, o ktorej pisalam na poczatku tego rozdzialu - jest Silg

Magiczna i Potezna.

., Feng Shui to sztuka zbyt potezna by jq ignorowac i zbyt wielka, by
Jja trywializowac.” (William Spear)
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Wielu znawcow Feng Shui uwaza, ze jesli Twoje Feng Shui jest

dobre - promieniuje na otaczajacych Cig ludzi.

Feng Shui poprzez terazniejsze dzialania harmonizuje Twoje

doswiadczenia (przeszto$¢) z Twoimi Planami (przysztosc).

,Feng Shui okazuje respekt przesztosci nawet wtedy, gdy

wykorzystuje terazniejszos¢ z myslq o przysztosci” (Nancilee Wydra)

W obszarze Mitosci, Partnerstwa 1 Zwiazkow - to szczego6lnie wazne,
by uczy¢ si¢ z przesztych wydarzen i1 przy pomocy Feng Shui budowac

szczgsliwa przysztose.

Feng Shui bierze poczatek w $wiecie wibracji. Dlatego tak czgsto,
opisujac Feng Shui uzywamy sformulowan ,.energia”, ,przeplyw” - by
nazwa¢ to, co niewidzialne, trudno definiowalne, ale w psychologii

przestrzeni niezwykle istotne.

Aby uruchomi¢ zmiany - trzeba zmieni¢ przeptyw energii.

,Jesli caly czas powtarzamy to, co robilismy w przesziosci, nadal

otrzymujemy te same efekty.” (William Spear)

Niektore opracowania Feng Shui opieraja si¢ gleboko na tradycji

chinskiej.
Mozemy podziwiaé histori¢ 1 wielowiekowe osiagnigcia tej chinskiej

sztuki - jednakze funkcjonujemy zgodnie z nasza wlasna tradycja, innymi

obyczajami 1 uwarunkowaniami kulturowymi. Z praktycznego za$ punktu
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widzenia - niektore remedia o wygladzie bardzo egzotycznym - po prostu

moga razi¢ w polskich wnetrzach.

Elektroniczny Podrecznik z serii: PPP
zawiera konkretne podpowiedzi. Podaje remedia, ktére sa
,kompatybilne” nie tylko z kultura euro-amerykanska, ale i z nasza, polska

rzeczywistoscia.
Ponadto - kazdy, kto zakupi tego e-booka - otrzyma gratis

odpowiedz na jedno - zadane droga mailowg - pytanie dotyczace Feng

Shui.

vackmer@vackmer.com

Haslem jest nr Klienta i nr zamowienia, Swiadczace o nabyciu

przez Ciebie e-booka.

Opracowanie, ktore teraz czytasz - ma Ci pomodc zastosowac
sprawdzone, konkretne metody stosowania starochinskiej sztuki aranzacji

przestrzeni w polskich realiach.

Na poczatku - zapoznaj sig ze Stowniczkiem Przydatnych Pojeé

..przeczytaj wiecej...
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Zanim odpowiesz sobie na pytanie: ,,JAK?”, odpowiedz na pytania:
»CZY?” 1,PO CO?”.

Jezeli wszystko jest prawidlowo - nie stosuj Feng Shui ,,Sztuka dla

Sztuki”. Pamigtaj, ze to potezna energia.

Nie poprawiaj - ,,na site” - dobrego.

Stosuj zmiany tam, gdzie sa one potrzebne.

Jesli juz wiesz, ze potrzebujesz zmiany 1 jestes na nia GOTOWY -
zacznij dziata¢. Wtedy poszukaj odpowiedzi na pytanie ,,W jaki sposob?”,

,,Co konkretnie mam zrobi¢?”.

I tutaj sa dwie mozliwosci:

1. Mozesz skorzysta¢ z pomocy Profesjonalnego Konsultanta. Jesli
si¢ zdecydujesz - sprawdz jego doswiadczenie, zapytaj o efekty
1 ewentualne referencje. Popytaj znajomych, poszukaj w Internecie.
Zaobserwuj czy Konsultant sam jest Wizytowka Pozytywnych Zmian

poprzez Feng Shui.

2. Mozesz stosowa¢ Feng Shui samodzielnie - np. przy pomocy tego

poradnika.

Jesli decydujesz si¢ na wlasnorgczne stosowanie Feng Shui - trzymaj

si¢ jednej Szkoty.
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W Feng Shui jest ich kilka np.: Czarnego Kapelusza, Formy,
Intuicyjna, Klasyczna (co nie znaczy, ze jedna jest lepsza od drugiej, po

prostu sa nieco rdzne poprzez stosowanie innych narzedzi).
Mieszanie metod wprowadzi¢ moze zamgt zamiast harmonii.

Metody przedstawione w tym opracowaniu pochodza ze Szkoty

Intuicyjnego Feng Shui (Szkota Biatej Rozy).

Stosujac Swiadome Feng Shui - przestrzegaj Siedmiu Zasad:

1. Najpierw zdecyduj, czy chcesz Zmiany.
2. Nastepnie Przygotuj Siebie.

3. Przygotuj pomocne Ci Narzedzia.

4. Wprowadz Pierwsza Zmiang.

5. Czekaj na Efekty.

6. Zastosuj Ewentualng Korekte.

7. Wprowadz Kolejna Zmiang.

Odpowiedz na pytanie tytutowe powinna brzmie¢:

»Przede wszystkim - ostroznie, z umiarem i etapami”.

Bedg czgsto przypominaé o tym, ze Feng Shui Mitosci 1 Partnerstwa
to obszar energetyczny szczegodlnie delikatnej natury. Dlatego tez dziatania

winny by¢ subtelne 1 wywazone.
Pamigtaj o systematycznosci 1 cierpliwosci - jak w kazdej

energetycznej aranzacji przestrzeni, kiedy uruchamiasz zmiany energii - daj

czas zamanifestowac si¢ tym zmianom.
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Wprowadzaj zmiany pojedynczo.
Monitoruj zmiany - powinny wystapi¢ do 21 dni.

Dopiero potem mysl o kolejnej zmianie.

Jesli wprowadzisz za duzo rzeczy na raz - nie bedziesz wiedzie¢, co

zadziatato. Ponadto - zamiast poprawy nastapi¢ moze pogorszenie.

Pamigtaj jednak, ze poruszona energia moze przynosi¢ zmiany, ktore
w danej chwili postrzegasz jako niekorzystne, a dopiero z perspektywy

czasu widzisz ich dobry wptyw.

Moze si¢ zdarzy¢, ze chcac ,,ratowac” istniejacy zwiazek dokonasz
dziatan ,naprawczych” w odpowiedniej strefie domu, a zwiazek sig
rozpadnie. Sprobuj si¢ zastanowi¢, czy to wlasnie nie jest najwlasciwsze
rozwiazanie, moze tylko w ten sposob bedziesz mogl wejs¢ w zwiazek dla

Ciebie wlasciwy?

Bywa tez tak, ze poprzez wprowadzenie nie do konca przemyslanych
zmian, badz zbyt duzej ich ilosci - sprawisz, ze energia zawiruje 1 bedziesz
mie¢ wrazenie, ze zamiast poprawy jest chaos i ze si¢ pogorszyto. O tym,
czego nie robi¢ - przeczytasz w rozdziale: ,,Czego nalezy unikac - czyli

putapki energetyczne w aranzacji wngtrz”.

Poprzez aranzacj¢ wg Feng Shui rozumiemy i ustawienie Ba-gua

domu 1 calego mieszkania, jak rowniez poszczegolnych pomieszczen.

W dziedzinie zwiazkow migdzyludzkich, moze to by¢ tez Ba-gua
biura, gabinetu i biurka (biznes, komunikacja), sypialni, a nawet tozka

(zwiazki partnerskie).
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W dalszej czg$ci opracowania poznasz konkretne sposoby
wprowadzania zmian i1 sprawdzone narzedzia, ktore przynosza poprawe

w sferze Relacji Migdzyludzkich i Osobistych.

Energia zwiazku to nie tylko same zmiany w ustawieniu wngtrza
domu czy mieszkania, to przede wszystkim zmiany we wngtrzu samego

siebie.

Tak, jak wspomnialam we wstepie:

Na poczatku nalezy wprowadzi¢ wewnetrzny LAD i zewnetrzny
PORZADEK.

To oznacza dziatanie dwutorowe, gdzie jedno dziatanie jest

wspierajace dla drugiego.

Zmiany w sferze zwiazkow, jak kazde Feng Shui zacznij od

zrobienia porzadku, od wytworzenia pustki.

Aby zmiany mogly zaistnie¢, aby energia mogta poptyna¢ - nalezy

stworzy¢ dla niej miejsce.

Jak mowi stare, wschodnie porzekadio - nie da si¢ napetni¢ nowa

herbata filizanki, w ktdérej jeszcze jest stara.

To zaczynamy!

Krok pierwszy do harmonii - to wprowadzenie Ogdlnego Porzadku.

Uporzadkuj przestrzen wokol siebie, a szczegdlnie w sferze

dotyczacej zwiazku, a konkretnie - typu zwiazku na ktorym Ci zalezy.
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Mozesz wzmocni¢ zwiazek partnerski (wtedy dzialania dotyczy¢
beda Domu 2), zwiazki z przyjaciotmi (Dom 6), z rodzicami / autorytetami,

przetozonymi (Dom 3), dzie¢mi (Dom 7).

Co konkretnie trzeba zrobic¢?

Dla przykladu: jezeli jeste§ po rozstaniu z dotychczasowym
partnerem - zostaw fotografie, ale usun przedmioty, a juz bezwzglednie
rzeczy osobiste nalezace do bylego partnera. Pielggnowanie pamigci po
zwiazku poprzez trzymanie przedmiotow zwigzanych z bylym partnerem,

ktore nie maja charakteru pamiatek - to tkwienie w ,,nostalgii po zwiazku”.

Taki stan uniemozliwia Ci otwarcie na Nowe Relacje 1 Nowego

Partnera.

Jesli naprawy wymagaja relacje z rodzicami, rodzing - porzadek
dotyczy szczego6lnie strefy Ba-gua zwanej ,,Starszymi”, czy ,,Przesztoscia”.
To dom nr 3 w siatce Ba-gua.

Czym innym jest przejscie przez wlasciwy etap wychodzenia ze
zwiazku poprzez cierpienie 1 nawet bol, ktory zawsze towarzyszy stanowi

,,poO stracie”, a czym innym uporczywe przywigzanie do wspomnien!

Analogicznie nalezy zadziala¢ w strefie ,,Kreatywno$¢. Dzieci” -

czyli w Domu nr 7 Ba-gua, jesli poprawy wymaga relacja z dzie¢mi.

Niezaleznie od obszaru, dzialania sa bardzo podobne i bardzo proste:

Ztote Mysli
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Wyrzu¢ stare przedmioty, zrob porzadek, przestaw meble, zmien
elementy wystroju, zrob miejsce na Nowe, a dopiero wtedy bedzie mogto

nadejsc.

Sprawdz, co znajduje si¢ w Domach Ba-gua odpowiedzialnych za
zwiazki. Sprawdz ten Dom Ba-gua, ktory wymaga szczegdlnej poprawy,
nie tylko na planie catego domu czy mieszkania, ale 1 w poszczegdlnych
pomieszczeniach, nawet w kuchni czy tazience. Czgsto tam ukryte sa

odpowiedzi i zarazem klucze do zmian!

Podczas konsultacji, ktore przeprowadzam, zdarzyto mi si¢ spotkac

wiele przyktadow przedmiotow, ktore niszczaco wptywaty na zwiazek.

Historia Ciemnego Pokoju

Przed wielu laty zostatam zaproszona do domu w zamoznej willowe;j
dzielnicy. Rodzina prosperowala znakomicie, a dom byl urzadzony ze
smakiem 1 prowadzony na bardzo wysokim poziomie. Zewszad widoczna
byta dbalo$¢ o szczegdly, potaczona z umitowaniem pigkna 1 sztuki.

A jednak... odczuwato si¢ w tym domu brak ciepta.

Migdzy matzonkami nie uktadato si¢ dobrze, kazde z nich zajete bylto
swoja praca 1 swoimi sprawami. Mieli tez oddzielne sypialnie i na dobra
sprawe¢ taczylo ich tylko wspolne miejsce zamieszkania. Niewiele

brakowato, by ostatecznie zapadta decyzja o rozstaniu...

Swiat Feng Shui jest peten madrych i prostych metod - moéwi nam -

,»I0Z€JrZyj sig, a poznasz prawde”.
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Przepigkna kolekcja biatej broni znajdujaca si¢ w rejonie 2 Domu
Ba-gua dawata odpowiedz na to, co zachodzi w obszarze relacji migdzy
matzonkami. Wielkiej urody, stajacy dgba mosiezny kon ustawiony
w Rogu Zwiazkow jednego z pokoi - wskazywal na brak harmonii

1 uczucie osamotnienia.

Sypialnia Pani Domu byla urzadzona w pastelowych barwach,
a pokdj Pana domu przez swoje barwy - gtownie czern - wygladat bardzo

przygnebiajaco 1 tak tez oddzialtywat na swojego witasciciela.

Wprowadzenie prostych zmian dotyczacych ustawienia lub usuniecia
niektérych przedmiotéw i kolorystyki wystroju - dato pozytywny skutek.
W malzenstwie tym zawitata ponownie harmonia i ciepte uczucia - o czym
dowiedzialam si¢ kilka miesigcy pdzniej zaproszona juz przez oboje

matzonkow.

»Ulomny” zwigzek przez zapomnienie ...

W innym z mieszkah w Domu Zwiazkéw znajdowal si¢ pokoj
stuzacy 1 za magazynek 1 za sypialni¢ matzonkéw. W samym rogu tego
pokoju, ukryte 1 zapomniane - staly za szafa... kule ortopedyczne!!!

Zwiazek rzeczywiscie kulal!

Pani, ktéra zaprosita mnie na konsultacje, wyjasnita, ze kul uzywat
kiedys kto§ z domownikéw w okresie rekonwalescencji po ztamaniu nogi,

a potem postawiono je w kat i zapomniano o nich.

Pozbycie si¢ bataganu, $mieci, zmiany ustawienia 1 okazanie
szacunku temu miejscu, gdzie przebywali malzonkowie - to prosty sposob
naprawczy, ktory zostat zastosowany.
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Sypialnia ,,otwarta”

Konsultowatam kiedy$ mieszkanie, gdzie czg$¢ sypialni graniczyla
z czgscia salonu 1 nie byla od niej niczym oddzielona. Niestety zwiazek
dwojga ludzi, ktorzy spedzali w niej noce - nie przetrwal. Wiascicielowi
mieszkania podobata si¢ taka aranzacja 1 nie bardzo chcial dokonywaé
zmian np. przez wstawienie drzwi czy parawanu. Zwiazek bez minimum
prywatnosci, nie moéwiac juz o intymnos$ci, jest narazony na wiele

zawirowan pochodzacych ze §wiata zewnetrznego 1 trudno mu przetrwac.
Ale ostateczna decyzja nalezy do samych zainteresowanych.
Znam domy, gdzie podczas wizyt ,proszonych” - sypialnia, jak
1 inne pomieszczenia, ,,Stoi otworem” i mozna ja sobie ,,pozwiedzac”!
Zalecam goraco strzec to miejsce jako miejsce Energetycznej Prywatnosci.
Najlepiej je zamykac¢ przed postronnym okiem.
Po wizycie kogo$ z zewnatrz dobrze jest oczysci¢ pomieszczenia
z obcych energii a jednym z prostych, podanych dalej sposobow, np.

poprzez zapalenie bialej Swiecy (uwaga: powinna wypali€ si¢ do konca!)

Feng Shui jest genialne wlasnie w swej prostocie.

Nie wymaga skomplikowanych rozwiazan. Czgsto nie wymaga
ponoszenia kosztéw na zakup specjalnych remedidow, bo mozemy

wykorzysta¢ to, co mamy.
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Sprawdzonym remedium jest odbiornik telewizyjny, domowa
ceramika, ro$liny, fotografie 1 wlasciwie wigkszos¢ mebli 1 przedmiotow

(uzytkowych badz ozdobnych) juz posiadanych.

Potrzeba tu jedynie chgci do zmiany, cierpliwos$ci w oczekiwaniu na

nig 1 troche pracy porzadkowe;!

Zatem najpierw: Decyzja wynikajaca z Prawdziwego Pragnienia,

potem dopiero Wprowadzenie Zmian.

Kolejnym bardzo waznym krokiem jest Diagnoza.

Diagnoza - to wnikliwe obejrzenie wszystkich sfer odpowiedzialnych
za zwiazki 1 ocena sytuacji obecnej. Aby dokona¢ zmian trzeba wiedzie¢
jak jest teraz, a z tego, z kolei, wyptywa wniosek czy i1 gdzie zmiana jest

potrzebna.

Jak sprawdzi¢, ktére miejsca wymagaja naprawy? Jezeli odczuwasz
dyskomfort w Sferze Zwiazkéw, by¢ moze nie tylko Dom Zwiazkdéw

wymaga zmian.

Pamigtaj o tym, ze kiedy ludzie pozostajacy w jakim§ zwiazku
(partnerskim, rodzinnym) maja wspolne cele - to realizuja je czgsciej

1 skutecznie;j!
Dom to azyl, ostoja, to miejsce, do ktorego kazdy z mieszkancoéw

pragnie powracac. Jezeli tak si¢ nie dzieje - to znaczy, ze co$ ,,szwankuje”

energetycznie.
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Spojrz na swoj dom lub mieszkanie tak, jakbyS odwiedzal go po raz

pierwszy.

Przyjrzyj mu si¢ oczyma goscia.
Ocen, co Ci si¢ podoba, a co nie.

Zr6b test ,,Pierwszego Wrazenia”.

Jak to wykonac¢ w praktyce?

Obejdz caty dom.
Przygladaj sig, dotykaj $cian, ,,rozmawiaj” ze swoim domem.
Patrz uwaznie na to, co widzisz.

Wczuwaj si¢ w to, co niewidzialne.

Zadawaj sobie pytania, ktore posluza ocenie sytuacji:
Skala mozliwych odpowiedzi: od 1 do 5

(1- zdecydowanie nie, 2 - nie, 3 - raczej nie, 4 - raczej tak, 5 -

zdecydowanie tak).

Przy ocenie ponizej 3 zastanow si¢ nad potrzeba zmiany.

Jezeli test dotyczy relacji w biznesie - oceniaj biuro, nie dom, a tam

gdzie jest mowa o rodzicach - mysl o przetozonych, szefach.

...przeczytaj wiecej...
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Jak skorzystaé 7 wiedzy zawartej w pelnej wersji ebooka?

Ta cze$¢ publikacji znajduje si¢ w pelnej wersji ebooka ,,Feng Shui
Partnerstwa”, dostgpnej na stronie internetowe;:

http://feng-shui.zlotemysli.pl/

Dowiedz si¢ jak poprawic€ energi¢ swoich
zwiazkow poprzez Feng Shui!

Lif@t@
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